
 ١صفحہ نمبر 

 
Qȿذ /mǚ͈�͇ Ɲ̈́<اm/ث :Aا�b� lراک8 ͈ ͏ ͇ ͈ ͌ 

  
ɭ<ار   êǠƚb@ kı a:رb˛  kı آپ Z /ȹ  lĲ 7ƅ/ȅ Ǝͅآپ ĉ lĲ<، ؤزن اؤر  ͈ ͈ ͈ 5 ͇ @ ƌ �͇ ͅ-------añ̴ Ǒ/ل ر ^ 5/ �/ص  ^ hƈا 5ȇ ذ  añƙ ری/Ǒ  kı Q�  ۔añƳ lǤ A: ر/Ǒ b� bǝد   k~ا@ï /Ǒ lǤ۔ آپ ا /� k~bƩ ͈ �Œ � m͈ ͈ ͈�̈́ 6 6 6̈́ ͈ ͈ ͈ͅ ͇ͅ ͌ ͅ ʷ Ʊº ̈́ ̈́ ͈ǥƄ ͏ ̈́̈́ ̈́ ͉ ͈ ͌ ͉ ͌8-  

  
  `ñɩ> /5 a:رb˛  êëb˛͈ ͅ ͈ 5 ȹ͇ ƌ)añƳ lʗ A: A:5 اؤ�/» aǖŔڈا êC b�͈ ͌ �͉ ͉ ͊ ͇(  
  añƙ ث/ĉاؤ Y˚  lĲ دن _Ǟș  kı a:رb˛͈ ͅ ͅǑ Ǯ̈́Ƈ ͈ ɳͅwͅ ͈ hÚ kı bǝح(5  kż/Ǒ  lǤ  lǤ lǾ̈́ د ͈ǥƄ ͆Ɔ ͏ ͏ť �͈ ͉ ͈Ǖ�̈́(  
  `ñɩ> /5 ار>ɭ  kı êë@ï͈ا ͅ ͅ Ǝ ͈ ̈́)l´ د>ƃ kı رٹ/� l�bƩ lǤ A: lǾ د  ls͉ ͏ ͌ ͏ �͈ ͉ 9̈́Æ ̞͉Ǽ ͉9(  
Ǒ/ری   kı راکb�͈ 6ͅ ̈́  

 
  ثالی مینو کلوریز یومیہ کا م2000   کلوریز یومیہ کا مثالی مینو1500   کلوریز یومیہ کا مثالی مینو1000  کلوریز کی مقدار

êǠ¸/m /5 <Ǖͅ ͆ ̈́ Ï͇  
  l�/� 18 \m͏ا ͉ ͈= 30a:رb˛  ͈ 5  
  8Ǔ ͈آدƷ/ اm?ہ آ ˣƃ ̈́ =75a:رb˛  ͈ 5  
  Qri  \m͏ا ¡ ͈= 60a:رb˛  ͈ 5  
  5ΐ¢ /Ʒ35  =͈آدa:رb˛  ͈ 5  

  l�/� 18 \m͏ا ͉ ͈ =30a:رb˛  ͈ 5  
  Qri ͏دؤ ï<د  ¡ =120a:رb˛  ͈ 5  
  8Ǔ ͈اï \m<د اm?ہ آ ˣƃ ̈́ ͈ =150a:رb˛  ͈ 5  

bƩ iا    _yA: ؤ/m \m͌دؤدھ ا ʇs̈́ ͈ ͉ ͈  =150a:رb˛  ͈ 5  
Ǒ/ب   jƕ/¡ \m͇ا 8 ͆ ͈ = 100a:رb˛  ͈ 5  
Ǒ?ؤچ    `ʓ  \m̈́ا ǔ͈¢ �͉ ͈ =150 a:رb˛  ͈ 5  

l�/� œ̉ ͏^ دؤ ͉ |͉ Ǒ͇ Čͅ    l�/� 18 \m͏ا ͉ ͈ =30a:رb˛  ͈ 5  
  8ʈ ˛bر:ȅr͇ =60 – 70aدؤ ï<د   ͈ 5  

  l�/� 18 \m͏ا ͉ ͈ =30a:رb˛  ͈ 5  
  8ʈ ͈˛bر:ȅr͇ =60  aدؤ ï<د  5  
  5ΐ¢ êë/Ǒ ͈اï \m<د در ̈́ ͈ ͈Ɔ =60a:رb˛  ͈ 5  

  l�/� 18 \m͏ا ͉ ͈= 30a:رb˛  ͈ 5  
Ǒ?ؤچ    kı A:/̂� ے اؤر?mا \m̈́ا ǔ͈¢ ͊ ͊ ̈́ ˛bر100= ͈  5a:͈  
  5ΐ¢ د>ï \m͇ا ͈ =60 – 70a:رb˛  ͈ 5  

/m/̞  /5 œ̉ ̈́دؤ Œ |͉  
aǖ¶ 8Ǔی   ͇آدھ  ͈ ˣm͉ =75a:رb˛  ͈ 5  
 k~/Ǒ  k~̪و  \mͅا ͊

͉ �͉ �͉ ͈ =100a:رb˛  ͈ 5  
  8Ǔ  k~̪و i͈د  ˣm͉

͊ �͉ ¡ =30a:رb˛  ͈ 5  
  5ΐ¢ /m͈̪و ͊ �͉ =45a:رb˛  ͈ 5  

  8Ǔ  \m͈دال ا ˣm͉ ͈ =200a:رb˛  ͈ 5  
 k~/Ǒ  k~̪و  \mͅا ͊

͉ �͉ �͉ ͈ =100a:رb˛  ͈ 5  
  8Ǔ  k~̪و i͈د  ˣm͉

͊ �͉ ¡ =30a:رb˛  ͈ 5  
  ;ˬ  >Ǒ  aǖ̳�͉ ̈́ �͉ ͈ Œ =45رb˛  5a:͈  

  8Ǔ  \m7 ا£bľ bŶ͈آ ˣm͉ ͈ ͆ =250a:رb˛  ͈ 5  
Ǒ/ں   /Ǒ  k~̪و ͈دؤ ï<د  6ͅ �͉ ͉

͊ �͉ =200a:رb˛  ͈ 5  
  ;ˬ  >Ǒ  aǖ̳�͉ ̈́ �͉ ͈ Œ =50a:رb˛  ͈ 5  

l�/� kı م/¡͏ ͉ ͆    ^ ͉{̞آدھ m/ؤ  ͉ =70a:رb˛  ͈ 5  
  l�/� 18 \m͏ا ͉ ͈= 30a:رb˛  ͈ 5  

Ǒ?ؤچ    `ʓ  \m̈́ا ǔ͈¢ �͉ ͈ =150 a:رb˛  ͈ 5 
˶` :Aاس   b̐ہ   aǖ¶Ǟ͈ž ęͅ ͇ =0 a:رb˛  ͈ 5  

  l�/� 18 \m͏ا ͉ ͈= 30a:رb˛  ͈ 5  
Ǒ/ب    jƕ/¡ \m͇ا 8 ͆ ͈ =100a:رb˛  ͈ 5  
  8ʈ ˛bر:ȅr͇ =60 – 70aدؤ ï<د   ͈ 5  

/m/̞ ̈́راث 5/  Œ  
8Ǔ دال   ͈آدھ  ˣm͉ =100a:رb˛  ͈ 5 
 k~/Ǒ  k~̪و  \mͅا ͊

͉ �͉ �͉ ͈ =100a:رb˛  ͈ 5  
aǖȚڈ    ;ˬ  >Ǒ͊ ħ �͉ ̈́ �͉ =50a:رb˛  ͈ 5  

  7£bľ bŶ8 آǓ ͆آدھ  ͈ ˣm͉ =125a:رb˛  ͈ 5  
 k~/Ǒ  k~̪و  \mͅا ͊

͉ �͉ �͉ ͈ =100a:رb˛  ͈ 5  
aǖȚڈ    8Ǔ  k~̪و  \m͊ا ħ ͈ ˣm͉

͊ �͉ ͈ =150a:رb˛  ͈ 5  

8Ǔ اl�bƩ ls �/ؤل    \m͉ا ͏ ͌ ͇ ͈m ͈ ˣm͉ =210 5a:رb˛͈  
  8Ǔ  \m͈دال ا ˣm͉ ͈ =200a:رb˛  ͈ 5  
  8Ǔ  k~̪و i͈د  ˣm͉

͊ �͉ ¡ =30a:رb˛  ͈ 5  
  5ΐ¢ د>ï \m͈ا ͈=  60a:رb˛  ͈ 5  

ls  l´ l̄راث <و�|͉ ̈́   A: i  /ʇ bɟΔل 5/  ˬ; ا  \mدؤدھ ا kż/Ǒ ƃآدھ  ˖̞ ͉ ͇� ̈́ ¢ �͉ ͈ ͈ 6͉ =100a:رb˛  ͈ 5   jǣ  aǖɨ kż/Ǒ اm \m/ؤ   \mا kı ̈́دؤدھ ǥ͈�͉ ͈ ̈́ >͇ ͉ ͈ ͈ ͈6͉ =150 
a:رb˛͈ 5  

kż/Ǒ دؤدھ     k~̪و  \m͈ا ͈6͉ ͊ �͉)200aǖǦ  kˡ   ͊ ͈ Ɓ ƃ ( aǖɨǥ͈�͉ ͈ ̈́ >͇ lĲ jǣ̈́  =120a:رb˛  ͈ 5  
bƩ iا اm?ہ   ̈́اm\ ا ͌ m͇ ͈ =80a:رb˛  ͈ 5  

  
lǤ m͏/د ر ǥ͈̟Œ ͈!  

  
ȹ/م A� kıا~k ؤزن    lĲ A:و>  êʔ b ͈ǝ  lư ^ /� /5 7Ǔ iج añƙ اؤñƀ` ا  lĲ Qȿ /mج ذi  /5 l�/mbƏ͇ ̈́ ̈́ǘ ͆ m̈́ œ ͌ ƃ ͈ ˼ ͌ ͈ƪ ͈ ͈ ï ïǚ�͇ ͈ ͉ lư jǣ۔͊ A: l´ lʀ hÚ A:bƏ دہ/m5/م ز /Ǒ ȑوñƀ` ا lư jǣ اؤر ا bƩ \Ǒ  l´ l�A: _ĭ ͌ ͌ͅ ͅʷ ʷº ºͅ ͈w ͆ ͈ ͈̈́ 6͉ ̡͈ r̈́ ͌ }͊ ̈́ 
˛bر  ï 5�5@اء lĲ اm<ر  ̈́ ̈́ lư k~A: /Ǒ۔͇  a:رb˛  A: bƩ ^  k~A� kı _Ȓ  b@ l�/�bƩ Wē ˺j ؤا  kı a:͌

ͅ
͈ ̇Ɠ ͈ ͈5 ͌ ͌Ǒ͈ ˒ǫ9ͅ ͇ ͉ �͇ Őͅ ͏ ͇

ͅ 
añ̚۔  ̞/�kı l ا�/زث   añا�@ï /m ں/maǖ¶ kżؤا l�bƩ ا>Ǒ  lǾ  lĲ `ñƙز b@ ںbȫ hƈ lĲ A:و> êC lư ؤریa: /m/m ث/ǫ  ĺ A:/m م/ï ͈اس ͈|̈́ ͇ ̈́ ̈́Œ ͈͏ ̈́ ͈ ͈ ͈ ͉͇ ͌ 6͉ s͉ ͈Ǖ ̈́ ̈́� ͈ ̈́ ͆ ͌ ͇̈́ ̈́ 9 ͆ ͅ 
  aǖɨ lǤ آپ  añ̚ اس   >Ǒ  lǤ  7ǭ  k~/Ǒ  k~اb ͈ǝ ͉دؤدھ b�bƏ añƙد  ɰ ʉ ͉� �͈ ̈́ >͇ 9͏ ͏ž ˣ͈ |̈́ ͈ ̈́ Ǝ Ǒ͈8

͏ ̈́̈́ � ͇ Ǖ> دaú۔͈ A: b@ دؤدھ lŽؤا k~/Ǒ͈ ͈�͇ ͅ
͏ ̈́ ʉ 

lư jǣ۔  7Ǔ ر i  kı l�bƩ ^ >Ǒ  añƙ k~A� اؤر l�/Ʒa: b@ A:و> añƙ نb� A:bƩ ب@� añƙ _Ȓ  5£ kı 5£ l´ ب/ȅ  lĲ ؤزن jǣ͌ �ͅ ̲̈́ ǥŒ ͈ ͇� » ̈́ ̈́͌ ͌m͈ ͇ 6ͅ ͈ ͈ ͈͇ ͉ ͆ ̈́ ͇ �͇ ͈�͉ 
lǤ۔  /� /mA: ر/ȟ l´ 7£bľ lǤ زm/دہ داbŶں اؤر ¶b@aǖں :A ا  k~/¡ر _̑  kı `ñؤ�A: añƙ راکb�͈Ʊ͌ ˣ͉ ̈́ ǲ9̈́ ͉ ͇ ͉͈ ͈ ͆ ͏ Ǒ͈8 ̈́ |͇ ͈ ͊ ͈ ̈́ 
 ñƙ جi  k~ا@ï lĲ Qȿ /m͈ذ ï ͏ ̈́ ǚ͈�͇ lư /Ǒ۔͈  9ù/m /5 ںb@ر/̂ǩ  kı ں اؤر دلb@/ma8 ل/̂ɫ bľ a͌£7 5/ زm/دہ ا ͅ ̈́ǔn͇ ͇ ͈ ͈͈ ͈ �͇ ̈́ ͆ Δͅ¢ ͆ 
ɫ̂/ل :aúA۔  Ǒ/دل ا  lĲ jǣ  l�/ǫ  kı jǣ͈ Δͅ¢ ͇ ǔͅƄ ̈́ ͈̈́ ͈ǥ ǥ͉ ͉� �͏ ͇9͇ 

Ǒ/ب (  lǤ  lĲ ث/ƃb˛  >mhƈ8ͅ ͏ ž ɓƍ ͈"Qȿ /mاء اؤر ذ@ïǚ͈�͇ ͈ ̈́ "aúA: êɢ /ȹ  /5͈ Ŵ ƌ(  
  



 ٢صفحہ نمبر 

̈́اl� 5�/» aǖŔ آپ kıڈ añƳ lǤ۔͊  /Ǒ b� bǝد   kı دن lǤ ^ �/رٹ ƃ kı<د ´l ا Ǒ<ر�ê ذ ʙ/ دlư /m۔  اب آپ  ȅ/ب   /5 a:رb˛   êǠƚb@ ͈ ͌ ͅ ̈́ʷ �º ̈́ ̈́6͇ Ɔ̈́ ̈́ ͈ǥƄ ͉ ͈͉ m͈ ͇ ͌ �͈ ű ͈ 5 ͈  
ë ۔lǤ /� k~bƩ حhÚ kı bǝ  kż/Ǒ  lǤ  lǤ ls د  añƙ ث/ĉاؤ Y˚  lĲ دن _Ǟș  kı a:رb˛  êC lưل ر/Ǒ͈ ͏ ͏ ͏͈ ͈ǥ ť �͌ |ƞ Ǒ͉

̈́ ͌ ̈́ ͈ǥƄ ͆Ɔ �͉̄ ͈ ͅ ͅǮ̈́Ƈ ͈ ɳͅwͅ ͈ 5 ͌ ͈ ˚ï Y@اؤں̈́  a:رb˛  ê̈́ ͅǑ Ǯ̈́Ƈ ͈ 5 lĲ     100۔añƳ k~bƩ añƙ امA: ͈ ͈͌ ͅ ͌  

͈˛bر:ɓ>ͅa<اد  Ǒ/ء 5 m͈/م ا ¤͆ ̈́ a:رb˛ ɓ͈<اد  5 Ǒ/ء ͅ< m͈/م ا ¤͆ ̈́ a:رb˛ ɓ͈<اد  5 Ǒ/ء ͅ< m͈/م ا ¤͆ ̈́ a:رb˛ ɓ͈<اد  5 Ǒ/ء ͅ< m͈/م ا ¤͆ ̈́ a:رb˛ ɓ͈<اد  5 Ǒ/ء ͅ< m͈/م ا ¤͆ ̈́ 
900 ^  /5 l�/̞Ǒ͈ 6ͅ ̈́ Œ ں اؤر/mA: ،ےbǝ͈  \ȅ͈ Ɨ ͆ �̈́ :Ǖ  lŽؤا ^͈�͇ Ǒ͈ ͈¶maǖ/ں ͉{̞^ 6ͅ Ǒ/س ͇ ̈́ا �͇ 
900 ^  /5 kˡǑ͈ 6ͅ ̞Ǽ͉Ƈ 515 ^   Ǒ̈́8<م 5mͅ 43 j˺ȒƉ 48 A�/5͇  346/لا 

bľ̈́£7 اؤر اm?ے ͆ 530 jȗ Ǒ<م Ǒ̈́ɰͅ�͉  341<ر 5bŶ 43/ٹ Ű 43ا  /m̈́آ 8 ͊  
180 7£bľ /5 ےAʋ͆ m͇ 541 k~97 آم 74 ͏را bŶہ 348  آ>Ǒ͈Ɔ  
200 7£bľ /5 l�/5͆ ͏ 620 :Ǖ  j̰ ͇�͈<ورج  ʱƜ 32 /Ǒ ͅǔ͈ǒ͉ Ǒ<ی 120 6͉ Aʋ̈́ Čͅ ¡͆  348 jو�>͇  
129 7£bľ /5 غhƈ͆ 297 ]Ǒ̈́ǔ͈ƞ͌ 50 ارؤی  97 آڑؤ /bŶ/ǫ͉ŉ 345 ؤل/�͉  
130 7£bľ /5 =Ƚ͆ u͇ 581 :Ǖ  lĲ زےb@A�͈�͇ ͇ b@kˡار  b˴Ǟ͈ž 60ں 59 ̈́  kı̞}͉ añƀ͈دا  
103 7£bľ /5 aǖǦ͆ ͈ ͊n͇ 628 :Ǖ  lĲ زb@A:͈�͇ ͇ ͅ 52 k~/Ǒ /mͅ ͉ ¤͆ Ǒ͈/ز 50 ̈́ 6͉ 342 jǣ͏ ʷƜ  
137 7£bľ /5 A:bǝ͆ ͅ ͇ œ ث/� êǺ /ȟ͇ Ů Ɗ 72 êȔ /ĉŰ ̈́ 41 añŕ̪و  kı ز/Ǒ͈ }͇ ͈ A�/m͇ہ 361 6͉ ͇  
134 7£bľ /5 شbľA�͆ ̈́ 229 jǽ Ǒ/س 46 9͏͉الا ̈́ا 6̈́ 77 `ȓ̊ź 349 ارb�͇  
107 kı ےAʋ  jǽm͇ ͇ ͈Ǖˣ5 246  چhƈ \ȅ͆�̈́)\ȅ͆�̈́( 52 رہ/ǫ  bŶ13 9͇̈́آ ǖ̳͈ Œ اa /یaʋΘ 336 b�͇  
150 kı aǖ̳  jǽ͈ }͇ ͇ ͈Ǖˣ5 304  چhƈ ہ/Ǒ͈¤)\ȅ͆�̈́( 37 aǖȀ ͈ا ȑ̊ź 374 jǣ͏وڑہ 61 9͇̈́ �͇  
A: 229 jǣدے 127 ̈́دار ǥ͈�͉ 65 ر/m̪ول ̈́ا  aǖ¶}͉   ͈<وm/ں 352 ͇
A:bʑͅہ Ɲ͌ 44ˏ<ی 349 دل 129 �͉ 20 A:/̂�͊ ͊ 352 êëداbľ/¡̈́  
Ǒ<ی 37  kı ے?m͈ا ɰ̈́¬ ̈́ 286 ]mbŶ̈́ 104 êɼ a8̈́ ͈w   lǤ̈́�͉ 360 ادرک 67 ͆
Ǒ͈/د 288 ̈́اm?ے kı زردی 350 ǔ̈́Ƹ 17 زہb@A�͇ aǖ¶͇ 369 lǤ آم 44 ̈́  l�bƩ lǤ̈́ ̈́�͉ ̲͏ ͌ }͇  
Ƚ̈́= 5/ اm?ہ 181 u͇ 356 ہA:ز 16 ͈زb@A:͇ ͅ 64 i  aǖ¶Ǒ͈8   kı lǤ̈́�͉ دال 372 ͇
̪̈́وے 5/ اm?ہ 124 Ǽ͉ŉ 333 ḻͅǢ ͈ǥƄ 49 ثbǝͅ ̘±͆ 27 /Ǒ  /ǫͅǔ͈ǒ͉ 6͉ ͉ŉ 347 دال kı ش/ƃ  

Ƈkˡ̞Ǽ͉ 129 /ʇ ͉�̞˖˴bں 5/  Ǟ͈ž 48 aǖ�͈   ȑƉور kı دال Ǫ̈́µ 343˃̞/ڑا 115 ͇
97 kˡ  bƩ̞رǼ͉Ƈ ͌ 283 kˡ bǷͅر m/زہ ƃ 144ا 9͇Œ 26 \ū/m͉ 348 دال kı ]mbƏ̈́  
89  kˡ  /ʙ̞Ǽ͉Ƈ ǘ̈́ ͈ǥ̟�͇)انA:͉( 437 یA:b˛ͅ bǷر 317 ͇�  \ȅ9͇Œ ͆ ̪͋وƝ/رے( ́̈� i¡ 334 26/m kı ]mbƏ͇د 21 )͉� ͆ ̈́  
93 kˡ Ǽ͉Ƈ̞¡/رک  ͆ 472 ^  l�̞}͉ ^ 5/دؤدھ 430 ͇ mm͈/ر ̈́ 48 êΗ ̈́@bد 6͈ ͉ 323 /Ǒ bŶ͈ 6͇  
394  6ƅa8͆)\ȅ͆�̈́( 363 `úاb͏ا� ͇ 24 k~/m /5 ^ m̈́/ر

͉ m͈ ̈́ 44 /Ǒ ͈¶aǖ د ǔ̈́Ƹ ͇ 330 ã}bƏ͊  
101  kˡ  k~̞̪وǼ͉Ƈ ͊ �͉)`úث )͈¡/رڈ/ïbÿ  kı ̈́دؤدھ اؤر دؤدھȠƊ 44 یA:اaǖ¶͇ا ͈<وa8 335 `ñ�/m<وں 5/ ¡/گ 34 ͊ ͇ ͈  

170  kˡ a:̞Ǽ͉Ƈی  ͇)`Ƒ/¡( 117 5/ دؤدھ QǗ̈́ǒ̡͈}͇ 58 ê˞ ̪وں 5/ ¡/گ ƃ 30آ /m}ͅ ͈¶maǖ/ں ͇ ͇  
309 kˡ  \ȅ̞Ǽ͉Ƈ ͆ ḥی l�/5͏ 53 5/ دؤدھ 67 ́̈� lǤ 5/ ¡/گ 97 ͇{رس  ͏̪و ž �͉ 29 _Ǹ͇˓ ¡͆  
364 /m5/ آ kˡ͊ ̞Ǽ͉Ƈ 72 ی 5/ دؤAʋm͇خ 64 دھa8 یaǖ�͈ kżbƏ 25 i 5/ ¡/گ 28 ͉ A:m͈  
aǖ̳͈ 5/ دؤدھ aʋǑ͈8)06A:͈( 108ہ  169 }͇ 316 êʔǑ̈́Ɔ 45 5/ ¡/گ k~لاb�͏ ͉ 24 `ʥǑ̈́ǔ͈n͇  

ĉhɲͅ/ث ̈́ ǜͅƗ 65 دؤدھ k~/ȅ ̈́ا r̈́ 61 jǽ͉ ͈Ǖž ^̞}͉ 30 j̰ bľ ̪ول}͇ }͉  
44 êΗ mͅ/ن 5/  6͉ ͉ 413 /m͈̪و Œ 308 RˮȒ͆ħ 59 5ΐ¢͈ 12 j̰ bľ >Ǒ}͇ ̈́ 6͇  
450 8ʈ  ḻȅr͇ ͊Ǣ ͈ǥƄ 496  /5 دؤدھ Sű/�̈́)ؤڈر/m͉( 65 اbƩ /ʇ ȑ͌وڑہ  s͉ ̊ź 53 زہ/m k~/mb�ͅ ̈́ ͇ ̈́ 27 /Ǒ̡͈Ť  
244 k~رؤ ^ ͊ڈ m͇ 60 jǉں اؤر د/mA: ،ےbǝ͈  \ȅ͈ Ɨ ͆ �̈́ :Ǖ  lŽؤا ^͈�͇ Ǒ͈ 6ͅ 306 \ȅ  k~/mb�͆ �̈́

̈́
͇ b@ /Ǒͅری 18 ̈́ ͈ ̡Ť  

398 jǣ̈́ ǥ͈�͉ 15 jȗŰ 655 دام/m͇ 116 iǑ͈8 35 ی?Ǒ̡̈́}͇  
319 >̄±͆ 348 aǖǦ͈ ̈́n͉ 615 زہbɟ̇̈́ bʣر  58 ͉�   Ǒ͈¤( 93 aǖƘ͊/ہ(m̈́ا
bǷر 337 Ƈ͉ 176 aǖ̳͈آ Œ 570 kˡ  ]mbƏ̞}͉ Ǒ̈́?ا bʣm̈́)aǖ¶͇( 21ر ا 71 ̈́ 6͊  
  hƈ ê˞̂¹͆چ 24 اhƈؤد A: 51ی lǤ̈́ť ^̞}͉ 375 5/ رس 39
320 aǖ˽͈ �̈́ 729 `̬ʱƜ 626 êǠȜͅ r͉ 62 `Ƒ/�͇ 25 ؤ>Ĵ  
b@ /5b@  /jȗ͉Ǘǒ͈لا  110 6͉ 900 j̰  jȗ Ťد r͈ 687 ؤٹAہ 48 ̈́ا�aǖˊͅ Ǫ̈́µ 10 /Ǒ͊ ǔ͈̟}͉  
130  /Ǒ /ĉ͊6̈́ mhƈ̈́ 900 j̰?ا/ ̈́  jǣ /ǑŤ ͅ ͉ǥ¢ ̈́ 6͇ 563 ^  >Ǒmͅ ͈ ɰ̈́¬ 36 /Ǒ /ƃ͊ŭ 25 kżbƏ  

 
 
 

 
 


